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bankSj ’kgj ds f’k{kdksa ds thou ewY;kas dk v/;;u djuk 

Jherh ;ksfxrk jkBkSj ;Jherh fpUru oekZ 

“Tkhou&ewY; ,oa Hkkjrh; lekt” 
 

lgk;d izk/;kid dkUrk 'kekZ 
¼O;k[;krk] lkSQV fotu dkWyst] bUnkSj½  

 
Lkkjka’k 
Tkhou& ewY;ksa ij ns’k] dky] ifjfLFkfr rFkk laLd`fr dk izHkko iM+rk gSA ;gh dkj.k gS fd vf/kdka’k thou 

ewY; ifjorZu’khy gksrs gSaA fQj Hkh pwafd gj izdkj ds rFkk gj Lrj ij gq, ifjorZu ds Ik’pkr~ Hkh ekuo vUrr% 

,oa ewyr% ekuo gh jgrk gS] vr% ekuoksfpr thou&;kiu dh n`f"V ls dqN thou ewY; ’kk’or gksrs gSa A 

lkFkZd ekuoh; thou i)fr gsrq vko’;d ,sls ’kk’or rFkk lkoZHkkSfed ewY;ksa dks gh ^ekuoh; ewY;* dgk tkrk 

gSA mnkgj.kkFkZ & ekuo pwafd ckSf)d izk.kh gS vr% Kku dh [kkst Lo;a vius vki esa ,d ekuoh; ewY; gSA 

ifjorZu’khy thou ewY;ksa ds laca/k esa dqN rF; KkrO; gSA u;s ewY; ekuo&psruk }kjk mruh lgtrk ls xzg.k 

ugha fd;s tkrs A ftruh lgtrk ls ge u;s Kku dks xzg.k djrs gSaA ;gh dkj.k gS fd Hkkjrh; ekul foKku 

ds bl izxfr&;qx esa oSKkfud Kku ls peRd`r gksrs gq, Hkh vius ikjEifjd ewY;ksa dh vOkgsyuk ugha dj ik jgs 

gSaA vr% izkphu ewY;ksa ds foLFkkiu rFkk u;s ewY;ksa dh Lohd`fr dh nksgjh izfdz;k ,d lqnh?kZ vof/k dh vis{kk 

j[krh gSA vr% dgk tk ldrk gS fd tc Hkh uohu ewY;ksa dk Kku gesa gksrk gS] rks ;g u;k ewY; cks/k gekjs 

iwoZorhZ ewY;cks/k dks iw.kZr% u"V ugha djrk A 

__________________________________________________________________ 

Tkhou& ewY;ksa ij ns’k] dky] ifjfLFkfr rFkk laLd`fr dk izHkko iM+rk gSA ;gh dkj.k gS fd vf/kdka’k thou 

ewY; ifjorZu’khy gksrs gSaA fQj Hkh pwafd gj izdkj ds rFkk gj Lrj ij gq, ifjorZu ds Ik’pkr~ Hkh ekuo vUrr% 

,oa ewyr% ekuo gh jgrk gS] vr% ekuoksfpr thou&;kiu dh n`f"V ls dqN thou ewY; ’kk’or gksrs gSa A 

lkFkZd ekuoh; thou i)fr gsrq vko’;d ,sls ’kk’or rFkk lkoZHkkSfed ewY;ksa dks gh ^ekuoh; ewY;* dgk tkrk 

gSA mnkgj.kkFkZ & ekuo pwafd ckSf)d izk.kh gS vr% Kku dh [kkst Lo;a vius vki esa ,d ekuoh; ewY; gSA  

ifjorZu’khy thou ewY;ksa ds laca/k e sa dqN rF; KkrO; gSA u;s ewY; ekuo&psruk }kjk mruh lgtrk ls xzg.k 

ugha fd;s tkrs A ftruh lgtrk ls ge u;s Kku dks xzg.k djrs gSaA ;gh dkj.k gS fd Hkkjrh; ekul foKku 

ds bl izxfr&;qx esa oSKkfud Kku ls peRd`r gksrs gq, Hkh vius ikjEifjd ewY;ksa dh vOkgsyuk ugha dj ik jgs 

gSaA vr% izkphu ewY;ksa ds foLFkkiu rFkk u;s ewY;ksa dh Lohd`fr dh nksgjh izfdz;k ,d lqnh?kZ vof/k dh vis{kk 

j[krh gSA 

vr% dgk tk ldrk gS fd tc Hkh uohu ewY;ksa dk Kku gesa gksrk gS] rks ;g u;k ewY; cks/k gekjs iwoZorhZ 

ewY;cks/k dks iw.kZr% u"V ugha djrk A bldk dkj.k ;g gS fd iwoZrhZ ewY;ksa dh mi;ksfxrk iw.kZ:is.k dHkh Hkh 

lekIr ugha gksrh A vLohd`r ewY;ksa ds iquthZou Hkh laHkkouk lnSo cuh jgrh gSA ;fn ge ewY; laca/kh Hkkjrh; 

fpUru dk bfrgkl ns[ksa] rks mi;qZDr rF; dh iqf"V gksrh gSA tUetkr ekuoh; vf/kdkjksa dh izkfIr ds fy, 

^fgalk* dks vkiukus dk mins’k ;gk¡ le;&le; ij fn;k x;k( vkt Hkh dqN yksx ns jgs gSa] ij ^vafglk* ,d 

ekuo&ewY; gS] ;g cks/k] fgalk ds leFkZd reke rdksZa ds ckotwn Hkkjrh; ekuo dHkh Hkh ugha Hkwyk ik;k A blds 

izek.k gSa xk¡/kh] tSu /kekZoyEch rFkk ckS) /kekZoyEch vkfn A 
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orZeku le; esa /kkfeZd] ’kS{kf.kd] lkekftd] jktuSfrd rFkk jk"Vªh; ,oa vURkjkZf"Vª; Lrj ij ewY;ksa dk tks 

fo?kVu gks jgk gS] og fpUruh; gSA blls Hkkjr dh ,drk rFkk v[kaMrk rks Hkax gks gh jgh gS] gekjk ns’k rFkk 

lEiw.kZ fo’o vekuoh; ewY;ksa dk jDr eap cu x;k gSA thou ewY;ksa esa ifjorZu mruk fp aruh; ugha gS] ftruk 

ekuoh;&ewY;ksa dk fo?kVu] D;ksafd ekuoh; ewY;ksa dh vogsyuk ,oa frjLdkj gesa ekuo ugha jgus nsrk] iw¡Nfoghu 

izk.kh dh fuEu Js.kh esa oxhXd`r dj nsrk gSA 

orZeku thou&ewY;ksa dk v/;;u] fo’ys"k.k djus ij fuEufyf[kr dkjdksa dk izHkko ns[krs gS %& 

1- Tkhou ewY;ksa ij oSKkfud miyfC/k;ksa dk izHkko A 

2- lkaLd`frd vknku&iznku vFkok lkaLd`frd lfeJ.k dk izHkko A 

3- ifjofrZr lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk izHkko A 

4- nks"k iw.kZ] f’k{kk&iz.kkyh ,oa f’k{kdksa dk vuwRrjnkf;Roiw.kZ O;ogkj A 

5- l`tukRed thou&ewY;ksa ds izpkj esa lapkj ra= dh Hkwfedk A 

6- +jktuhfrKksa }kjk fo/aolkRed thou&ewY;ksa dh LFkkiuk A 

7- iruksUeq[k uSfrd ewY; A 

vioknksa dks NksM+ fn;k tk,] rks ;gk¡ dgk tk ldrk gS fd Hkkjrh; laLd`fr ewyr% /keZ&iz/kku jgh gS] tcfd 

ik’pkR; laLd`fr iz/kkur% bgykSfdrk oknh jgh gSA Hkkjrh; laLd`fr izkjaHk ls gh vk/;kfRed thou&ewY;ksa dks 

loksZP; egRo nsrh jgh gSA ;g ^/keZ* vkSj ^eks{k* dks ^vFkZ* rFkk ^dke* ls mPpLrjh; ekurh jgh gSa vFkZ vkSj dke 

dk fu"ks/k blesa ugha gaS] D;ksafd ;g ekuo ds lokZaxh.k fodkl dks y{; ekudj pyh gSA ;gh dkj.k gS fd blesa 

Lohd`r pkjksa iq:"kkFkZ pkj thou&ewY;ksa dh vksj ladsr djrs gSaA ^vFkZ* vkfFkZd ewY;] ^dke* euksoSKkfud ewY;] 

^/keZ* lkekftd rFkk uSfrd ewY; rFkk ^eks{k* vk/;kfRed  ewY; dk ladsrd gSA fdUrq vkt O;kid lapkj 

O;oLFkk rFkk vkokxeu ds lgt lqyHk lk/kuksa ,oa vUrjkZf"Vª;  O;kikj esa lk>snkjh ds dkj.k gekjh laLd`fr dk 

vU; laLd`fr;ksa ls laidZ gksus ls ftl ^lkaLd`frd lfEeJ.k* dks vuqHko dj jgs gSa] mlus gekjh ewY;laca/kh 

ekU;rkvksa dks xgjkbZ ls izHkkfor fd;k gSA ge ij vU; laLd`fr;ksa dh vis{kk ik’pkR; laLd`fr dk izHkko 

vR;f/kd O;kid :Ik ls iM+k gSA 

gekjh laLd`fr us gesa thou ds izfr vk/;kfRed n`f"Vdks.k viukus dh gh f’k{kk nh] vkSj bl n`f"Vdks.k us lnSo 

gekjs ewY;&cks/k dks izHkkfor dj] thou& O;ogkj dks izHkkfor fd;k A tSls vkRek dk vejRo rFkk deZ&fl)kUr 

¼vFkkZr~ deZ ds vuq:Ik Qy dh izkfIr] ;fn bl thou esa ugha rks Hkkoh thou esa½  us gesa lnSo lRdeksZa] uSfrd 

;k ’kqHkdeksZa ds lEiknu ,oa drZO;ksa ds ikyu ds fy;s izsfjr fd;k] ij ik’pkR; laLd`fr ds izHkko esa vkdj geus 

vc thou ds izfr HkkSfrdrkoknh n`f"Vdks.k viuk fy;k] ftlls ewY; laca/kh gekjs n`f"Vdks.k esa Hkh ifjorZu 

vk;kA bl laLd`fr us ^loZlq[kmiHkksxokn* dh f’k{kk nh vkSj bl rjg /keZZ iz/kku Hkkjrh; laLd`fr esa ^miHkksDrk 

laLd`fr* ds os rRo izfo"V gks x;s ftuds dkj.k gekjs lekt esa ^/ku* dks loksZPp ewY; ekudj uO;/kuk<~; oxZ 

rS;kj gksus yxk] vkSj ^[kkvks fivks] ekSt djks Hkys gh vU; O;fDr;ksa dh dher ij* dh n`f"V fodflr gqbZ A blh 

dk izek.k gS /ku rFkk lq[k&izkfIr ds fy;s dh xbZ gR;kvksa] vigj.k rFkk cykRdkj dh ?kVukvksa easa fujarj o`f) 

ftlds ewd lk{kh gSa lekt vkSj dkuwu A 
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ik’pkR; laLd`fr oLrqr% ,d e’khu laLd`fr gS] vr% oLrqfu"Brk dks egRo nsrh gSA bldk izHkko Hkkjrh; ekul 

ij ,slk iM+k fd ge O;fDr dh] ^euq";* dh vogsyuk tkus&vutkus djus yxs gSaA Hkkjrh; laLd`fr lnSo euq"; 

dks] mlds ewy Lo:Ik dks] mlds vkarfjd i{k dks egRo nsrh jgh gSA tks ckg~; gS] oLrq gS] vkf[kj og gS rks 

euq"; ds gh fy;s] vr% egRoiw.kZ gS ekuo vkSj blhfy, ;g vius nk’kZfud fparu ds ek/;e ls leLr euq";ksa 

dh lekurk ,oa ,drk ds ewY;ksa dk izfriknu djrh jgh gSA 

;g lR; gS fd lEiUu ik’pkR; laLd`fr dh lkis{krk esa gekjs vkfFkZd fodkl dk Lrj uhpk gS] ij gekjh 

laLd`fr vR;Ur fdz;k’khy] vk/;kfRed ^^uSfrd rFkk lkekftd ewY;ksa ij vk/kkfjr gS] lq[kn ;g gS fd Hkkjr esa 

vc ,slk izc`) oxZ lkeus vk jgk gS tks lkaLd`frd ewY;ksa dh fu"i{k foospuk dj muds fo/kkukRed i{k dks 

;qokih<+h ds lkeus j[kus dk lkgl dj jgk gSA 

pw¡fd ik’pkR; laLd`fr foKkuk/kkfjr gS] vr% blds izHkko ds lkFk geus foKku dh izHkqrk dks Lohdkj dj fy;k 

gSA thou ds dY;k.k ds fy;s gS thou ;a=ksa ds fy;s ugha A foKku ds izHkko ls gh ge vkfFkZd dY;k.k vkSj 

HkkSfrd lq[k dks ijeewY; ekuus yxs gSa rFkk uSfrd ,oa lkekftd ewY;ksa dh vogsyuk djus yxs gSA 

vkfFkZd ’kfDr&lEiUu rFkk lSfud ’kfDr ,oa lRrk&lEiUu dks izfr"Bk ,oa lEeku nsus dh izo`fr Hkh m|ksxcgqy 

ik’pkR; laLd`fr dh gh nsu gSA bl izo`fr dk izHkko vUrjkZf"Vª; Lrj ij rks iM+k gh gS] gekjs lkekftd Lrj 

ij ewY;ksa ds fo?kVu ds :Ik esa n`f"Vxkspj gks jgk gSA vkt ln~xq.k ,oa lRdehZ dks ew[kZ dgdj voekuuk dh 

tkrh gS] vkSj ml O;fDr dks prqj dgdj iz’kalk] tks mfpr vFkok vuqfpr  fdlh Hkh rjhds dks viuk dj 

lRrk rFkk ’kfDr&lEiUu cu tkrk gSA ;fn lkekftd ewY; dk vFkZ lekt }kjk ekU;rk izkIr y{; ls ysa] rks 

Li"V :Ik ls ge lkekftd y{;ksa esa vFkkZr~] lkekftd ewY;ksa esa cgqr ifjorZu vkt ns[k jgs gSA ^/ku* vFkkZr~ 

ckg~; ’kfDr vkt gekjh orZeku ih<+h dh n`f"V esa ewY; gS ftls izkIr djus ds fy;s vuSfrd deZ djus esa Hkh 

ukxfjdksa dks dksbZ f>>d ugha gksrh A ge vius lkekftd fdz;k&dykiksa dks ns[ksa rks fouksck dh ;g mfDr vkt 

v{kj’k% lgh ikrs gSa fd vkt ^Hkz"Vkpkj f’k"Vkpkj vkSj lnkpkj f’k"Vkpkj* gks x;k gSA fu/kZu lnkpkjh vkt 

gekjs ;gk¡ migkl dk ik= cu x;k gSA 

lkekftd ekud cnyus ls ukxfjdksa dh Hkwfedkvksa rFkk lkekftd fu;a=.k esa Hkh vUrj vk;k gSA ’kkjhfjd 

LokLF;] nh?kZ] lq[kh thou] vkjke ,oa lqfo/kk laifRr] euksjatu] mRiknu] okf.kfT;d vkfn vk/kqfud ewY;ksa ds 

e/; gekjk ^ekou ,drk dk vkn’kZ* ckSuk gks x;k gSA blh [krjs dh vksj ladsr djrs gq, MkW- jk/kkd`".ku~ us 

viuh iqLrd ^lR; dh [kkst* esa fy[kk Fkk & ^^gesa mfpr lkekftd O;oLFkk dk fuekZ.k djuk pkfg;s] fdUrq ;g 

/;ku j[kuk pkfg;s fd vkfFkZd n`f"V ls lEiUu euq"; gh iw.kZ euq"; u cu tk;s**A
1
  ge vkt /ku dks loksZifj 

ewY; eku dj py jgs gSA /ku ds vkxs fo|k frjLd`r gks jgh gSA ,sls le; Hkr`Zgfj dk ’yksd ;kn vkrk gS 

ftlesa mUgksua dgk gS & lf)|k ;fn fd /kuSji;’kksa ;|fi fda e`Rlquk**A 
2
  

lkaLd`frd vkdze.k ds dqizHkko ls ijra= Hkkjr dh f’k{kk &iz.kkyh Hkh vNqrh ugha jgh] u dsoy vaxzsth Hkk"kk ds 

f’k{kk &ek/;e us viuk ?kkrd izHkko fn[kk;k] oju~ ikB~;dz esa lfEefyr ikB~;lkexzh  Hkh ;wjksi rFkk if’peh 

ns’kksa ls lacaf/kr Kku ds fofHkUu i{kksa rd gh lhfer gksus ds dkj.k] ,d yEcs le; rd ge viuh lkaLd`frd 

/kjksgj dks tkuus ls oafpr dj fn;s x;s A ifj.kke Lo:Ik nh?kZdky rd Hkkjrh; fo|kFkhZ vius lkaLd`frd dk 

Kku izkIr djrk jgk A ;|fi fczfV’k ’kkldksa ds bl i{kikriw.kZ joS;s ds izfr ltx Hkkjrh; fpardksa us vkokt 
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mBkbZ ij ijrU= Hkkjr esa mldk visf{kr izHkko de gh iM+k rFkkfi johUnzukFk Bkdqj] bZ’ojpUnz] n;kuan vkfn 

dqN f’k{kk ’kkfL=;ksa us vius fopkjksa dks dk;Z:Ik esa ifjf.kr djus esa lQyrk izkIr dh A oLrqr% ’kkld jk"Vª 

dh laLd`fr lnSo ;gka nkok djrh gS fd og foftr ns’k dh laLd`fr ls Js"B gSA fczfV’k ’kkldksa us vius 

O;ogkj }kjk bl ekU;rk dks iq"V fd;k] fdUrq nq%[kn ;g gS fd vaxzstksa us ftl mn~ns’; ls gesa f’kf{kr fd;k] 

rFkk tks f’k{kk i)fr viukbZ] Lora=rk izkfIr ds brus o"kksZa ckn Hkh ge izk;% mlh dks viuk;s gq, gSA mUgsa 

iz’kklu ds fy, DydZ ,oa vU; v/khuLFk deZpkjh pkfg;s FksA vkRefo’oklh] fo|koku] foosd’khy] Lora= 

ukxfjd ugha A ;gh dkj.k gS fd iqutkZxj.k dky esa foosdkuan us f’k{kk dk mn~ns’; le>krs gq, pfj= fuekZ.k 

,oa vkRe&fodkl dks egRrk nh Fkh**A
3
 johUnzukFk us ^O;fDrRo dh iw.kZrk* dks ,d ’kS{kf.kd ewY; ?kksf"kr djrs 

gq, f’k{kk esa lkaLd`frd ifjos’k dk egRo izfrikfnr fd;k Fkk A egkRek xka/kh us pfj= fuekZ.k ds lkFk 

^Lokoyacu* dks f’k{kk dk y{; crk;k A vk/;kfRed] ckSf)d vkSj ’kkjhfjd ’kfDr;ksa ds fodkl dks egRo fn;k A 

xk¡/kh vkSj n;kuan nksuksa us tura=h; vkn’kksZa ,oa uSfrd f’k{kk dks egRo fn;k A dsoy ^lk{kjrk* dks f’k{kk fdlh 

Hkh Hkkjrh; fpard us ugha ekuk A Jh vjfoan us Hkh lPph jk"Vªh; f’k{kk ds egRo dks le>k;k A dksbZ Hkh ,slk 

Hkkjrh; fpard ugha gqvk ftlus lokZax f’k{kk dks egRo u fn;k gks] ij gekjh orZeku f’k{kk&i)fr fczfV’k 

f’k{kk&i)fr dk gh la’kksf/kr :Ik cudj jg xbZ gSA Kku&izkfIr] pfj= fuekZ.] vUrnZ`f"V dk fodkl Lora=rk 

vkfn fdlh Hkh ewY; dks egRo u nsdj] vkt ;g izk;% ukSdjh ds fy;s fMxzh;k¡ nsus dk dk;Z dj jgh gSaA 

vkt mu ekuo&ewY;ksa ,oa lkaLd`frd ewY;ksa dh iquizZfr"Bk dh vR;ar vko’;drk gS] tks euq"; dks ekuoksfpr 

vkpkj&O;ogkj ds ;ksX; cuk ldsaA bl iz;kl esa lapkj&ra= rFkk f’k{kky; lokZf/kd lgk;d fl) gks ldrs gSA 

jsfM;ks] fQYe] lekpkj&i= rFkk Vsfyfotu vkfn lkewfgd lkekftd f’k{kk ds l’kDr ek/;e gSA blds 

vfrfjDr] f’k{kky;ksa ds ek/;e ls Hkkjrh; ukxfjdks a dks fofHkUu lkaLd`frd ewY;ksa ls voxr djk;k tkuk pkfg, 

A foods tkx̀r djuk rFkk ekuoh; laosnukvksa dk ifj"dkj dj] ekuoh; psruk dk foLrkj djuk f’k{kk dk vU; 

y{; gksuk pkfg, A fo|ky;ksa }kjk ckY;koLFkk ls gh egkiq:"kksa dh thou&xkFkkvksa ds ek/;e ls ekuo ewY;ksa dh 

f’k{kk nh tkuh pkfg, A lkFk gh ;g izk/;kidksa dk nkf;Ro gS fd os ftu e wY;ksa dh f’k{kk ns a] mudk vkn’kZ Lo;a 

izLrqr djsa] ftlls iznRr f’k{kk dk lqizHkko f’k{kkFkhZ ds O;fDrRo ij iM+s A 

bl rjg lapkj ra= rFkk fo|ky; vkfn viuh leqfpr Hkwfedkvksa dk fuokZg iw.kZ :Ik ls djsa] rks ekuo&ewY;ksa ds 

fo?kVu ij vadq’k yxk;k tk ldrk gSA 

lanHkZ lwph & 

1- izks- n;kd`".k] foKku rduhfr ,oa ewY; Mk;ksftuhl 

2- MkW- jk/kkd`".ku] lR; dh [kkst i`- 20 

3- Hkr`Zgfj] uhfr’krd] ’yksd la[;k 55 

4- DySDVsM oDlZ] ek;korh eseksfj;y ,fM’ku] oksY;we 3] i`- 301 

5- n;kuan] lR;kFkZ izdk’k 

xzUFk lwph & 
uSfrd fpUru ds vk;ke MkW- Nk;k jk;   


